DENNi PROGRAM
Soustredéni Judo SKKP Brno
Bory 2025
12. — 19. Cervence 2025

06:55 budicek
07:10 — 07:45 rozcvicka - ranni béh

07:45 — 08:00 osobni hygiena
08:00 - 08:30 snidané
08:30 — 08:45 uklid stanu - prohlidka
09:15 — 10:45 dopoledni trénink A
(sva€ina v mezi €ase)
10:45 — 12:45 dopoledni trénink B
13:00 — 13:30 obéd
15:15 — 16:45 odpoledni trénink A
(sva€ina v mezi €ase)
16:45 — 18:45 odpoledni trénink B
18:45 — 19:00 osobni hygiena po tréninku
19:15 vecere
20:00 — 20:15 zhodnoceni dne individualné
20:45 — 21:00 osobni hygiena

21:30 vecerka
22:30 vecerka - dorost

Vedouci soustredéni: Jiri Palka, tel. 602 541 557



